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CONHECENDO NOSSA HISTORIA XXXVII

Trechos extraidos e comentados do livro: “Roteiro Historico: Uma Cidade e Uma
Instituicdo”, de Alcides Silva (1957). Por Luiz Pires.

Substituindo o presidente José da Silva Martha durante sua viagem a Portugal, o
entao Secretario senhor Duarte Silva desempenharia as funcdes de presidente até
meados de 1950, em virtude de o Grande Conselho ter conservado para os de 1949-
1950 a mesma diretoria e comissao de contas do biénio anterior. O relatdrio que o
presidente interino elaborou ao término do biénio 1947-1948, peca que obteve
aprovacao e louvor da Assembleia, descreve as realizacdes daquele periodo:

Dispenderam-se vinte mil, quinhentos e setenta e quatro cruzeiros e vinte centavos
com assisténcia gratuita, o gque demonstra, com evidéncia, a boa vontade
dispensada ao atender aqueles necessitados que, nao fazendo parte de nossa
Associacao, urgiam de socorros, os mais variados. Conveém verificar, a titulo de
curiosidade que além de nao recebermos quaisquer subvencdes (federal, estadual,
municipal ou mesmo de fundacgdes) ainda contribuimos com sete mil, duzentos e
noventa e dois cruzeiros e trinta centavos de impostos, tais como: Licenca, Industrias
e Profissdes, Sindical e varios outros.

Com referéncia ao material cirdrgico dispensamos a maior atencao possivel, sempre
procurando atender as necessidades de nossos cirurgides, a fim de melhor dispensar
O justo carinho para com os pacientes que por esta Casa transitam. Dispensamos a
parcela de setenta e dois mil, duzentos e setenta e nove cruzeiros e sessenta
centavos com a aquisicao de novos aparelhos cirdrgicos que vieram a colaborar para
maior rapidez e melhor eficiéncia dos beneficios prestados agueles que precisam de
um tratamento de saude.



No titulo Reformas do Prédio é lancada a soma de cento e vinte e trés mil, setecentos
e oito cruzeiros e setenta centavos que foi levada a débito de despesa, nao se
contando, porém, como aumento de patrimdnio. Tal soma foi gasta nos seguintes
melhoramentos: Sala da Diretoria; Instalacdes Sanitarias (colocacao de azulejos de
ambos os pavilhdes); colocacao de azulejos na copa e cozinha; vitreaux no corredor ao
lado da sala de refeicdes e pintura geral do prédio, interna e externa, inclusive calhas.
Ja no titulo Despesas Diversas, gastou-se oitenta e seis mil, trezentos e oitenta e nove
cruzeiros e cinquenta centavos, entre ordenados avulsos, impressos e materiais de
escritoério, miudezas em geral.

Nosso patriménio social de um milhdo e quarenta e seis mil, novecentos e oito
cruzeiros e quarenta centavos, a quanto montava a trinta e um de dezembro de 1.946,
passou a ser de um milhdo, cento e sessenta e oito mil, cento e noventa e cinco
cruzeiros, nao sendo contudo, levado a essa conta a importancia gasta com a reforma
do prédio citada acima.

Conforme podemos ver nessa prestacao de contas referente a 1947-1948, o
atendimento aos mais vulneraveis e necessitados sempre foi um dos objetivos sociais
de nossa Associacao e desde o ano passado retornamos a esses atendimentos,
através de parcerias com instituicdes renomadas de nossa cidade como o Ministério
PuUblico Estadual da Infancia e Juventude, da SORRI e a APAE. Retomando assim um
dos ideais de nossos fundadores.

Saudosos cirurgioes Dr. | uis

Carlos de Almeida Neto e Dr.

Nicola Gabrielle durante um
procedimento na Sala Cirdrgica
do Hospital na década de 1.940.

Sala de Parto devidamente
equipada a época, na
década de 1.940.




NOTICIAS DA ASSOCIACAO

Associacao Sediou Programa do
Consulado Geral de Portugal

No periodo de 14 a 16 de setembro passado, mais uma vez pudemos receber em
nossa sede administrativa a modalidade de Permanéncia Consular, Programa do
Consulado Portugués em Sao Paulo que teve inicio na cidade de Araraquara em 2012
e visa atender portugueses e descendentes que vivem e trabalham nas regides mais
distantes da capital de Sao Paulo, onde fica a sede do Consulado, diminuindo
distancias e os custos de viagem.

Sao atendidos servicos como Emissao do Cartao de Cidadao, Emissao de Passaporte
e Entrega de Pedido de Nacionalidade.

Dessa feita, nos trés dias em que permaneceu em nossa cidade, foram atendidas
mais de 80 pessoas de Bauru e regiao que puderam assim ter facilitada a entrega ou
retirada de documentos bem como retirar ddvidas presencialmente sem ter que se
dirigirem até a sede do Consulado na cidade de Sao Paulo.

Em janeiro de 2027, ainda sem data definida, teremos novamente o programa do
Consulado em nossa sede, trazendo mais conforto e agilidade aos associados que
necessitam acessar seus servicos.

Momento de atendimento por parte de funcionaria do Consulado.



Associacao Beneficente Portuguesa de Bauru recebe
homenagem nos 50 anos da SORRI

A Sorri Bauru completou 50 anos de fundacao no dia 25 de setembro passado, com
uma trajetdéria marcada pela ampliagao dos servicos voltados a inclusao de pessoas
com deficiéncia e pela participacao em novas politicas publicas. Fundada em 1976, a
instituicao chega ao Jubileu de Ouro com mais de 200 mil atendimentos realizados
em um Unico ano € NoVos espacos voltados a reabilitacao, autonomia e inclusao.

A entidade foi criada na sede da Associacao Comercial e Industrial de Bauru por
iniciativa de 38 profissionais das areas de saude, assisténcia social, engenharia,
educacao e direito. O grupo foi liderado pelo sociélogo norte-americano Thomas
Ferran Frist, que estava na cidade para estudar as dificuldades enfrentadas por
pessoas com deficiéncia, especialmente aguelas acometidas pela hanseniase.

Durante as comemoracdes da data, a Associacao foi homenageada na categoria
“‘Alianca Comunitaria”. Este ano, dentro das acdes sociais de apoio comunitario
desenvolvidas por nossa Associacao, firmamos parceria de colaboragcao ao
atendimento de pacientes da SORRI que nao conseguem, dentro da brevidade
necessaria, atendimento junto ao SUS.

A Associacao esteve representada no evento pelo diretor Antonio Alliberty De Castro,
também homenageado no evento pelas acdes da familia e de sua empresa junto a
SORRI.
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Evento em comemoracao aos 50 Anos da Sorri




Associacao resgata sua histoéria
a partir de 1958

A atual Diretoria da Associacao Beneficente Portuguesa de Bauru realizou uma

reunidao especial dedicada ao resgate e a preservacao da histdria da entidade a partir
de 1958.

O encontro contou com a presenca dos historiadores Fabio Pallotta e Claudia Leonor,
além das estagiarias Livia Terruel e Giovana Baravieira, que contribuiram para a
pesquisa e organizacao dos registros historicos.

Durante a reuniao, foram relembrados fatos, personagens e momentos importantes
da trajetdria da Associacao, valorizando o trabalho das diferentes diretorias e de todos

agueles que contribuiram para o crescimento e fortalecimento da instituicao ao
longo dos anos.

Preservar essa memoria € reconhecer o legado daqueles que fizeram parte dessa

historia e garantir que as novas geracdées conhecam e valorizem a trajetdria da
Associacao Beneficente Portuguesa de Bauru.




PARTICIPE DA PALESTRA
GRATUITA DE OUTUBRO!

Associacao Beneficente 3 -,.‘ I
Portuguesa de Bauru

Rua Rio Branco, 13-28

Bauru - SP 4

CONVITE s B ‘J
PALESTRA GRATUITA '

COMO VENCER |
O LUTO

Uma conversa sobre dor,
aceitacao e recomecos.

A psicéloga clinica Renata Machado,
especialista em perdas e luto, vai abordar
os sentimentos que envolvem o processo
de luto e como € possivel encontrar Renata Machado
caminhos para seguir em frente,
com mais equilibrio e esperanca.

Psicéloga Clinica
Especialista em perdas e luto

Dia 13 de outubro
(terca-feira) ’
. V 5 nao estiv

As 20 horas
Na Associacao Beneficente

Portuguesa de Bauru
Rua Rio Branco, 13-28
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PARTICIPE!
UM ENCONTRO DE ACOLHIMENTO, INFORMAGCAO E ESPERANGA.

@ inscricoEs: 14 996116462 | 14 3223-2215




EM NOVEMBRO JA TEM
PROGRAMACAO!
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PALESTRA GRATUITA Y |

TEMA

Satide Mental e |
emagrecimento)

Entenda como a saude mental |
influencia seus habitos, sua relagcdo |
com a comida e o processo de
emagrecimento, de forma saudavel

e sustentavel.
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11 de Associacdo Beneficente
E novembro ‘ Portuguesa de Bauru

as 20 horas Rua Rio Branco, 13-28

Saude mental
y ® é parte do processo
Patricia Sonvezzo

o Transtornos alimentares
Psicologa Clinica

o Apoio no pré e pos
Cognitivo Comportamental . FREE

bariatrica
Especialista em transtornos alimentares, Mais I;chies;ar "
Pre e pos bariatrica. e qualidade de vida
A Informagoes e inscrigoes:
ASSOCIAGAO BENEFICENTE 4 -
’ PORTUGUESA 3 14-99611-6462

DE BAURU



NOTICIAS DO HOSPITAL

Hospital Beneficéncia Portuguesa de Bauru conquista
Selo Ouro do Programa Qualifica Unimed

O Hospital Beneficéncia Portuguesa de Bauru conquistou o Selo Ouro do Programa
Qualifica Unimed, iniciativa da Unimed Bauru voltada a avaliacao e qualificacao de
sua rede de servicos de saude. O reconhecimento destaca os prestadores que
atendem aos padroes de qualidade estabelecidos pela cooperativa.

O programa tem como objetivo promover a avaliacao e a qualificacao da rede de
servigcos assistenciais da Unimed Bauru, contribuindo para o desenvolvimento e o
fortalecimento dos prestadores, a satisfacao dos clientes e a percepcao de valor em
relacdo aos servicos oferecidos, além de assegurar aos beneficiarios uma rede

credenciada qualificada.

O processo de qualificacdao é
realizado por meio de Vvisitas
técnicas presenciais, nas quais as
equipes da Unimed Bauru
verificam o cumprimento das
normas legais pertinentes a cada
tipo de servico, além de outros
requisitos  estabelecidos pela
cooperativa. As avaliacoes
também permitem identificar
oportunidades de melhoria e
orientar os prestadores na adocao
das melhores praticas.

O Hospital Beneficéncia Portuguesa
celebra a conquista do

Selo de Qualificacéo

Unimed

Um reconhecimento ao nosSso compromisso
com a exceléncia e com a saude de gquem confia em nos

HOSPTIAL
oL BEMEFICEHEIA
Unimed|f2 5 ”ﬂ“@?‘“




Paralelamente as visitas, € realizado o gerenciamento da documentacao legal e
cadastral da rede credenciada, com acompanhamento para que os documentos
estejam atualizados e sob controle.

Para nds, € uma grande satisfacao obter esse selo, pois isso € a coroagao de um
trabalho diario em busca das melhorias e da exceléncia no atendimento”, frisou.

Certificado

A Unimed Bauru Cooperativa de Trabalho Médico confere 3

ASSOCIAGAO BENEFICENTE PORTUGUESA DE BAURU

o Selo OURO de Qualidade, tendo em vista a pontuagao
alcangada pela participacdo no Programa,

Dr. Mai ;;—[El-us Marques

" PRESIDENTE

|ANS N° 36965-9|

Unimed

Validade 25/05/2028
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E SOBRE ISSO...

Ana C Alves de Castro, é Psicéloga, Psicoterapeuta e em sua
coluna traz temas abordados de maneira breve, para
reflexdes sobre autoconhecimento e bem- estar.

Voto consciente: quando escolher exige mais do que emocao

Em periodos eleitorais, somos cercados por discursos, videos, noticias, opinides e
discussdes. Nesse ambiente, votar pode parecer apenas uma escolha entre
candidatos, mas envolve algo muito maior. a decisdao sobre quais valores,

comportamentos e projetos desejamos fortalecer na sociedade.

Gostamos de acreditar que nossas escolhas sao inteiramente racionais. No entanto, a
Psicologia e a Neurociéncia demonstram que nossas decisdbes também sao
influenciadas pelas emocdes, pelas experiéncias anteriores, pelo grupo ao qual

pertencemos e pelas informacdes que recebemos repetidamente.

Medo, raiva e indignacao, por exemplo, podem ser importantes sinais de que algo
Nos preocupa. Mas, quando se tornam intensos, diminuem nossa capacidade de
analisar situacdes complexas com equilibrio. Nesse estado, ficamos mais vulneraveis
a discursos simplistas, promessas faceis e mensagens que apontam culpados para

problemas que, na realidade, possuem muitas causas.

Outro fendmeno comum é o chamado viés de confirmacao: a tendéncia de procurat,
aceitar e compartilhar informacdes que confirmam aquilo em que ja acreditamos,
rejeitando rapidamente tudo o que contraria nossas conviccdes. E assim que
podemos permanecer presos as chamadas bolhas digitais, convivendo apenas com
opinides semelhantes as nossas e tendo a impressao de que aquela é a uUnica
interpretacao possivel da realidade. A repeticao também exerce influéncia. Quando
uma afirmacao aparece muitas vezes, N0sso cérebro passa a reconhecé-la com maior

facilidade. Essa familiaridade pode produzir uma falsa sensacao de verdade, mesmo

quando a informacao nao apresenta provas.



Por isso, numero de compartilhamentos, quantidade de seguidores ou seguranc¢a ao
falar ndo sao garantias de honestidade. Votar conscientemente exige uma pausa
entre o estimulo e a reacao. Antes de compartilhar uma noticia ou formar uma
conclusao, é necessario perguntar: essa informacao vem de uma fonte confiavel? Ela
apresenta fatos verificaveis ou apenas tenta provocar medo e indignhacao? Estou
analisando o conteudo ou reagindo emocionalmente porque ele confirma aquilo em

gue ja acredito?

Também é importante conhecer a trajetdria dos candidatos, observar sua conduta
publica, suas propostas e os valores que demonstram por meio de atitudes. Como
essa pessoa se posiciona diante da corrupc¢ao, da violéncia, do preconceito, da
desigualdade e do respeito as instituicées? A maneira como um candidato trata
mulheres, criangas, idosos, minorias e pessoas que pensam diferente também revela

o tipo de sociedade que ele ajuda a construir.

Nenhum candidato € perfeito, mas isso nao significa que todas as escolhas sejam
equivalentes. Hd uma diferenca entre reconhecer limites humanos e relativizar
comportamentos que ameacam a dignidade, os direitos e a convivéncia democratica.
O voto consciente nao exige que todos pensem da mesma forma. A democracia
existe justamente porque podemos discordar. Porém, discordar nao significa
abandonar a responsabilidade, a verdade ou o respeito. E possivel defender ideias

diferentes sem transformar o outro em inimigo.

Antes de votar, vale silenciar o ruido das redes sociais e refletir: esta escolha
representa apenas minha raiva, meu medo ou minha identificacdo com um grupo?

Ou expressa os valores que desejo ver presentes na sociedade?

Votar € um ato individual, mas suas consequéncias sao coletivas. Por isso, escolher
conscientemente é mais do que exercer um direito. E assumir responsabilidade pelo

mundo que ajudamos a construir.



Anita Alves de Castro é Médica Veterinaria pela PUCCampinas.
Atua nas areas de clinica geral e patologia, com vivéncias em
adestramento, emergéncia e internagdao tanto de pequenos
guanto animais silvestres. Instagram: @ani.maisvet

Ja é amplamente difundido que o més de outubro é o més do combate ao cancer de mama na
medicina humana, mas vocés sabiam que o mesmo pode ser aplicado na medicina veterinaria?

O principal tipo de tumor mamario das fémeas de mamiferos é o carcinoma mamario. Mais de 50%
dessas neoplasias mamarias possuem receptores para estrogénio e progesterona com feedback
positivo para o crescimento celular. Essa frase complexa apenas diz que a maioria dos tumores

usam dos hormonios para progredirem.

Nos humanos nossa principal forma de combate é o diagndstico precoce, ja nos pets, temos uma
prevencao ainda mais eficaz! A castracao das fémeas! A castracao, cientificamente chamada de
ovariohisterectomia ou ovariosalpingectomia envolve a remocgao cirdrgica de ambos os ovarios e
do dtero. Ambos o6rgaos possuem funcao essencial na producdo e manutencdao dos niveis
hormonais no corpo. Sua remogao portanto, diminui significativamente a presenca destes

hormaonios, e por consequéncia, torna muito dificil o crescimento das células neoplasicas.

Fémeas nao castradas possuem chances elevadas para o tumor. E quanto mais tempo decorre do
diagndstico e tratamento, maiores as chances do tumor se espalhar pelo corpo. Caso isso aconteca,
a maioria dos casos toma um prognostico ruim, demonstrando justamente a importancia da

castracdo preventiva.

E importante deixar claro que a castracdo é o Unico método preventivo e contraceptivo
comprovado e seguro nas fémeas caninas, felinas, de roedores e lagomorfos. O uso de pilulas,
injecdes ou qualquer outro método contraceptivo € irresponsavel, extremamente perigoso e, em
grande parte dos casos, leva ao obito da cadela por efeitos adversos, ou pelo surgimento de outros

tumores com velocidade de crescimento anormal por conta dos anticoncepcionais.

\L/




NA PONTA DA LINGUA
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| r_’ Leonardo Brito é cirurgido-dentista, mestrando na area de

U\ Biologia Oral pela Faculdade de Odontologia de Bauru, com
)4’ experiéncia em odontologia preventiva.

"O que fazer se meu filho quebrar um dente?"

Crianca saudavel, corre, brinca, pula, se diverte de todos os jeitos, mas acidentes acontecem e é

importante estar preparado para lidar com a situacao da melhor forma possivel.

A primeira coisa a se fazer quando uma crianga cai, bate ou quebra algum dente é manter a calma e ser
um porto seguro para a crianga, Nnao transparecer desespero para poder ser o suporte do pequeno.
Caso tenha sangue no trauma, tente conté-lo, gelo no local, se possivel, também ajuda.

Leve a crianga para o dentista de confianca o mais rapido que conseguir.

Caso o dente se movimente, nao tente reposiciona-lo em casa, espere a ajuda de um profissional.

Em casos que o dente se quebra, mas o fragmento é encontrado, é importante que se guarde o
fragmento em soro fisiolégico ou leite, dependendo do tamanho do fragmento é possivel que se
restaure o dente quebrado com o fragmento, em casos que ndo tem essa alternativa, sera feita uma

restauracao utilizando resina composta, capaz de reestruturar a parte perdida.

E muito importante verificar e pedir a realizacdo de um raio-X onde pode ser verificado se houveram

fraturas nos dentes e também em ossos.

E importante salientar que nunca se deve reimplantar dentes de leite, pois pode danificar os germes do
dente permanente, que estaria se formando, abaixo da gengiva, riscos de infeccao também sao
aumentados e € possivel que a crianga possa engolir ou aspirar para as vias respiratorias.

Ja em casos de dentes permanentes que se deslocam ou que sao avulsionados e sao reimplantados em

até duas horas apds o trauma o progndstico é bem favoravel.

Independente do que o dentista escolher para tratamento é importante manter os cuidados
necessarios e o acompanhamento com exames de imagem nos proximos 6 meses apds o trauma.
Agora sim! Estao todos mais preparados para lidar com esse tipo de acidentes, € importante deixar as

criangas brincarem, mas sempre de olhos atentos!

Bebam agua, comam frutas, escovem os dentes e passem fio dental!



A entrevistada desta edicao do Bene em Revista € a técnica em
seguranca do trabalho Déborah da Rocha Coelho

Um talento que pouca gente conhece
Sei dancar forré e bem viu rsrs.

Seu hobby favorito
Andar de moto com minha cachorra — Gertrudes.

Uma musica que nunca sai da sua playlist
Black — Pearl Jam.

Filme ou série que vocé indicaria
Harry Potter — sem duvidas e todos os filmes da Marvel.

Qual viagem mais te marcou?
Pode parecer besteira mas foi para Santos, quando fiz minha primeira viajem sozinha. Foi
libertador e muito empoderador.

Algo simples que te faz feliz
Chocolate e abracgos.

Um sonho que ainda quer realizar
Aposentar, sera?!

Uma curiosidade sobre vocé
Aprendi a fazer croché para ter uma touca pink (na época s6 vendia preto e cinza).

Um lugar que deseja conhecer
Parque do Harry Potter na Disney.

Deixe uma frase que te inspira
Entrego, confio, surto e agradeco. Respira fundo, aceita o aprendizado e encerra o ciclo

com gratidao mas sustar um pouquinho faz parte!

Obrigado por compartilhar um pouquinho da sua histéria.



Aniversariantes do Més

Priscila Mecheseregian
Teodoro

Mariana Rodrigues
Tordivelli

Pietro Saggioro

Manoel Francisco Da Silva
Fernandes

Walter Da Silva Junior
Alina Souza Santos Joaguim
Maria Aparecida Cavagnino
Moya

Isabella Carrapato Assis
Maria Fernanda Brun
Beteto Vieira

Tameme Hetter Joaquim
Vitor Canarim Martha De
Pinho

Alda Dias Ferreira

Cibele De Fatima Rodrigues
Ribeiro

Fernanda Pensutti De
Almeida Torres

Roger Pensutti Abreu
Bruna Camilli Fari

Gabriela Perez Pires

Nilson Pereira

Eloiza Maria Oliveira Lippe

Guilherme Pinheiro Crenitte
Ravi Da Cruz Bacci

Fabiana Vicente Da Silva
Nair Blasco

Maria Estela Da Silva
Marinalva Aparecida Tiengo
Silvio Garcia Meira Junior
Agostinho Ribeiro Junior
Zelia Maria Ladeira
Terezinha Morato Crenitte
Bigelli

Andrea Faria

Rebeca Alvarenga Juliao Paula
Paulo Roberto Rodrigues
Madureira

Eriane Garcia Pessana

Liana Aparecida Paulucci Da
Silva

Giuliana Leite Minari Valente
Luciana Pires Bichuette
Sheila Costa Fontes Torres
Solange Maria Figueiredo
Salmen

Maria Da Conceicao De
Almeida Santos Pereira



Envie sua mensagem para

Quer participar da préxima edicao?
marianatordivelli@gmail.com.




